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مِيحَِّرلا نِحمََّْٰرلا َِّ)ا مِسْبِ  

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux 

 

Prière de l'Aube (Fajr) 
رِجْفَلْا ةُلاَصَ  

Guide de Pratique Complet 

Avec Arabe, Translittération et Traduction Française 

Heure de la Prière : 4h46 

Selon la Tradition Naqshbandi 
ةَّيدِنْـَبشَقَّْـنلا ةقَيرَِّطلا  
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1. Adhan (Appel à la Prière) - ناَذَلأا  
برَكْأَ اللهُ  

Allahu akbar 
Allah est le Plus Grand 

(4 fois) 

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ  

Ash-hadu an laa ilaaha illa llah 
J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah 

(2 fois) 

الله لُوسُرَ ادًَّممحَُ َّنأَ دُهَشْأَ  

Ash-hadu anna Muhammadan Rasulu-llah 
J'atteste que Muhammad est le Messager d'Allah 

(2 fois) 

ةلاََّصلا ىلَعَ َّيحَ  

Hayya `alaa 's-salaah 
Venez à la prière 

(2 fois) 

حلاَفَلْا ىلَعَ َّيحَ  

Hayya `ala 'l-falaah 
Venez au succès 

(2 fois) 

موَّْـنلا نَمِ يرٌْخَ ةُلاََّصلا  

As-salaatu khayrun mina 'n-nawm 
La prière est meilleure que le sommeil 

(2 fois) 

برَكْأَ اللهُ  

Allahu akbar 
Allah est le Plus Grand 

(2 fois) 

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  

Laa ilaaha illa-llah 
Il n'y a de dieu qu'Allah 

(1 fois) 
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2. Salat was-salam (Salutations sur le Prophète) - 
ملاََّسلاوَُ ةلاََّصلا  

(L'adhan est terminé, envoyez maintenant vos salutations au Prophète et à ses frères en prophétie) 

ينمِلَاعَلْلِ ةًحمَْرَ لىَٰاعَـَت اللهُ هُلَسَرْأَ نْمَ Rَ كَيْلَعَ مُلاََّسلاوَ ةُلاََّصلا  

As-salaatu was-salamu `alayk, ya man arsalahu-llahu ta'ala rahmatan li 'l-`aalameen 
Bénédictions et paix sur toi, ô celui qu'Allah le Très-Haut a envoyé comme miséricorde pour tous les mondes 

ينعِجمَْأَ كَبِحْصَوَ كَلِآ ىٰلَعَوَ كَيْلَعَ مُلاََّسلاوَ ةُلاََّصلا  

As-salaatu was-salamu `alayk, wa 'ala alika wa sahbika ajma`een 
Bénédictions et paix sur toi, sur ta famille et tous tes compagnons 

الله ءَايَبِنْأَ Rَ مْكُيْلَعَ مُلاََّسلاوَ ةُلاََّصلا  

As-salaatu was-salamu `alaykum, ya anbiya Allah 
Bénédictions et paix sur vous, ô Prophètes d'Allah 

───────────────────────────────────── 

3. Du`a' (Supplication) - ءاعَُّدلا  
 بِّرَ Rَ هُثْعَـْباوَ ةَيَلِاعَلْا ةَعَيفَِّرلا ةَجَرََّدلاوَ ةَلَيضِفَلْاوَ ةَلَيسِوَلْا ادًَّممحَُ lَدَيِّسَ تِآ ةِمَئِاقَلْا ةِلاََّصلاوَ ةَِّماَّتلا ةِوَعَّْدلا هِذِهٰ َّبرَ َّمهَُّللا
ينعِلْا رِوحُ نْمِ انَجْوِّزَوَ دَاعَيمِلْا فُلِتخُْ لاَ كََّنإِ ةِمَايَقِلْا مَوْـَي هُتَعَافَشَ انَـْقزُرْاوَ هُتَدْعَوَ يذَِّلا دَومُحْمَلْا مَاقَمَلْا  

Allahumma Rabba hadhihi 'd-da`wati taama, was-salatil qa'ima, a`ati Sayyidina Muhammad al-wasilata 
wa 'l-fadeelata, wa darajata 'l-rafe`ata 'l-`aliyya, w 'ab`ath-hu, ya Rabbee, al-maqaama 'l-mahmouda 
'Lladhi wa`adtahu, w 'arzuqna shaf`atuhu yawma 'l-qiyama, innaka laa tukhlifu 'l-mi`ad; wa zawwijna min 
huri 'l-`ayn. 
Ô Allah, Seigneur de cet appel parfait et de cette prière établie, accorde à notre Maître Muhammad le moyen 
de proximité vers Toi, l'excellence et le rang élevé et sublime. Élève-le, ô mon Seigneur, à la station louée que 
Tu lui as promise, et accorde-nous son intercession au Jour de la Résurrection. En vérité, Tu ne manques 
jamais à Ta promesse ; et marie-nous aux houris du Paradis. 
Deux rak`ats Sunnah 
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4. Adab (Étiquette) - بدََلأا  

Kalimatu 'sh-Shahada - َةدَاھََّشلاُ ةمَلِك  
(3 fois) 

 تُنْمَآ لٌوبُـَق ٌّقحَ تِيْـَبلْا ُّجحَوَ نَاضَمَرَ مُوْصَوَ ةِاكََّزلا ءُاتَيإِوَ ةِلاََّصلا ةُمَاقَإِوَ اللهِ لُوسُرَ ادًَّممحَُ َّنأَ دُهَشْأَوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ
 Rَ كَدَنْعِ ينِْتَدَاهََّشلا ينِْتَمَلِكَلْا ينِْتَاهَ انَعْدَوْأَ لىَٰاعَـَت اللهِ نَمِ هِرِّشَوَ هِيرِْخَ رِدَقَلِْ�وَ رِخِلآْا مِوْـَيلِْ�وَ هِلِسُرُوَ هِبِتُكُوَ هِتِكَئِلاَمَوَ ِ�ِ�
ينمِلَاعَلْلِ ةًحمَْرَ لىَٰاعَـَت اللهُ هُلَسَرْأَ نْمَ Rَ ةِمَايَقِلْا مَوْـَي ةٌعَيدِوَ انَلَ يَهِوَ اللهِ لَوسُرَ Rَ يدِيِّسَ  

Ashhadu an laa ilaaha illa 'Llah, wa ashhadu anna Muhammadan rasulu' Llah wa iqaamatu-s salaat, wa 
itaa'u 'z-zakaat, wa sawmu Ramadan, wa hajju 'l-bayti Haqq qubool. Aamantu billaahi wa malaa'ikatihi 
wa kutubihi wa rusulihi wa bi 'l-yawmi'l-Akhir, wa bi 'l-qadari, khayrihi wa sharrihi min Allahi ta`la. 
Awda`na hatayni' l-kalimatayni 'sh-shahadatayn `indaka yaa Sayyidee yaa Rasulullah, wa hiya lana 
wadiy`atun yawma 'l-qiyamati, yaa man arsalahu 'Llahu ta`ala rahmatan li-l `alameen. 
J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah, et j'atteste que Muhammad est le Messager d'Allah. Et l'établissement de 
la prière, l'acquittement de la zakat, le jeûne du Ramadan et le pèlerinage à la Maison sont vérité acceptée. Je 
crois en Allah, en Ses anges, en Ses livres, en Ses messagers, au Jour Dernier, et au destin—son bien et son mal 
venant d'Allah le Très-Haut. Nous confions ces deux témoignages de foi auprès de toi, ô mon Maître, ô 
Messager d'Allah, et ils sont un dépôt pour nous au Jour de la Résurrection, ô celui qu'Allah le Très-Haut a 
envoyé comme miséricorde pour tous les mondes. 
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5. Fajr Adab - رجَْفلْا بُدََأ  

Istighfar (Demande de Pardon) - راَفغِْتسْلاِا  

الله رُفِغْـَتسْأَ مِيظِعَلْا اللهِ نَاحَبْسُ هِدِمْبحَِوَ اللهِ نَاحَبْسُ  

Subhaana 'Llah wa bi hamdihi, subhaana 'Llahi-l `Azheem, astaghfiru-l lah 
Gloire à Allah et louange à Lui, gloire à Allah le Magnifique, je demande pardon à Allah 

(100 fois) 

 امَ لِّكُ نْمِوَ ةَقَيرَِّطلا فُلِايخَُ امَ لِّكُ نْمِ ةَعَيرَِّشلا فُلِايخَُ امَ لِّكُ نْمِ مِلاَسْلإِْا نَيدِ فُلِايخَُ امَ لِّكُوَ ةٍيَصِعْمَوَ بٍنْذَ لِّكُ نْمِ
ينحمِِاَّرلا مَحَرْأَ Rَ ةَيمَزِعَلْا فُلِايخَُ امَ لِّكُ نْمِوَ ةَقَيقِلحَْا فُلِايخَُ امَ لِّكُ نْمِوَ ةَفَرِعْمَلْا فُلِايخَُ  

min kulli dhanbin wa ma`siyatin wa kulli maa yukhaalifu deena 'l-Islam, min kulli ma yukhaalifu 'sh-
shari`a, min kulli ma yukhaalifu 't-tariqa, wa min kulli maa yukhaalifu'l-ma`rifa, wa min kulli maa 
yukhaalifu 'l-haqiqa, wa min kulli maa yukhaalifu 'l-`azima, yaa arhama 'r-raahimeen. 
De tout péché et désobéissance, et de tout ce qui contredit la religion de l'Islam, de tout ce qui contredit la Loi 
Sacrée, de tout ce qui contredit la voie spirituelle, de tout ce qui contredit la connaissance spirituelle, de tout 
ce qui contredit la réalité ultime, et de tout ce qui contredit la résolution ferme, ô le Plus Miséricordieux des 
miséricordieux. 

هيْلَإِ بُوتُأَوَ مَيظِعَلْا اللهَ رُفِغْـَتسْأَ  

astaghfiru-Llahu 'l-`Azheem wa atoobu ilayh 
Je demande pardon à Allah le Magnifique et je me repens vers Lui 

(100 fois) 

 ىٰلَعَ lَأَوَ كَدُبْعَ lَأَوَ نيِتَقْلَخَ تَنْأَ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ بيِّرَ تَنْأَ َّمهَُّللا ارًوشُنُ لاَوَ ةًايَحَ لاَوَ ً�وْمَ هِسِفْـَنلِ كُلِيمَْ لاَ هِسِفْـَنلِ لمٍِاظَ دٍبْعَ ةَبَوْـَت
 رُفِغْـَي لاَ هَُّنإِفَ بيِنْذَ ليِ رْفِغْافَ بيِنْذَبِ ءُوبُأَوَ َّيلَعَ كَتِمَعْنِبِ كَلَ ءُوبُأَوَ تُعْـَنصَ امَ رِّشَ نْمِ كَبِ ذُوعُأَ تُعْطَتَسْا امَ كَدِعْوَوَ كَدِهْعَ
الله Rَ تَنْأَ َّلاإِ بَونُُّذلا  

Tawbata `abdin zhaalimin li nafsihi, laa yamliku li nafsihi mawtan wa laa hayaatan wa laa nushoora. 
Allahumma Anta Rabbee, laa ilaha illa Anta khalaqtanee wa anaa `abduka wa anaa `alaa `ahdika wa 
wa`dika mastat`at. A`udhoo bika min sharri ma sana`t, wa abu'u laka bi ni`matika `alayya, wa abu'u bi 
dhanbee faghfir lee dhanbee, fa innahu laa yaghfiru 'dh-dhunooba illa Anta yaa Allah. 
Le repentir d'un serviteur qui s'est fait du tort à lui-même, qui n'a aucun pouvoir sur sa propre mort, vie ou 
résurrection. Ô Allah, Tu es mon Seigneur ; il n'y a de dieu que Toi. Tu m'as créé et je suis Ton serviteur, et je 
suis fidèle à Ton pacte et Ta promesse autant que je le peux. Je cherche refuge auprès de Toi contre le mal de 
ce que j'ai fait. Je reconnais Tes bienfaits sur moi et je reconnais mon péché, alors pardonne-moi mon péché, 
car en vérité nul ne pardonne les péchés sauf Toi, ô Allah. 
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Sourate Aali `Imraan (3:8) 

باَّهوَلْا تَنْأَ كََّنإِ ةًحمَْرَ كَنْدُلَ نْمِ انَلَ بْهَوَ انَـَتـْيدَهَ ذْإِ دَعْـَب انَـَبولُـُق غْزِتُ لاَ انََّـبرَ  

Rabbanaa laa tuzigh quloobanaa ba`da idh hadaytanaa, wa hab lanaa min ladunka rahmatan, innaka 
Anta 'l-Wahhaab. 
Notre Seigneur, ne fais pas dévier nos cœurs après nous avoir guidés, et accorde-nous de Ta part une 
miséricorde. En vérité, Tu es le Donateur. 

Rَ َبُاَّهو Rَ َبُاَّهو Rَ َبُاَّهو Rَ ُبِابَسْلأَْا بَبِّسَم Rَ ُبِاوَـْبلأَْا حَتِّفَم Rَ ُرِاصَبْلأَْاوَ بِولُقُلْا بَلِّقَم Rَ َنَييرِِّحَتَمُلْا لَيلِد Rَ ِثَايَغ 
دابَعِلِْ� يرٌصِبَ اللهَ َّنإِ اللهِ لىَإِ يرِمْأَ ضُوِّـَفأُوَ مِارَكْلإِْاوَ لِلاَلجَْا اذَ Rَ مُوُّيـَق Rَ ُّيحَ Rَ ينَثِيغِتَسْمُلْا  

Yaa Wahhaab. Yaa Wahhaab. Yaa Wahhaab, Ya musabbiba 'l-asbaab, ya mufattiha 'I-abwaab, yaa 
muqalliba 'l-quloobi wa 'l-absaar. Yaa daleela 'l-mutahayireen, ya ghiyaatha 'l-mustaghitheen, yaa Hayy 
yaa Qayyoom, yaa dhal-Jalaali wal-ikraam. Wa ufaw-widu amree ila 'Llah, inna 'Llaha baseerun bi 'l-
`ibaad. 
Ô Donateur ! Ô Donateur ! Ô Donateur ! Ô Causeur de toutes les causes, ô Ouvreur de toutes les portes, ô Celui 
qui retourne les cœurs et les regards ! Ô Guide de ceux qui sont perplexes, ô Secours de ceux qui appellent à 
l'aide, ô Vivant, ô Subsistant par Lui-même, ô Possesseur de Majesté et d'Honneur ! Et je confie mon affaire à 
Allah ; en vérité Allah voit parfaitement Ses serviteurs. 

Du`a' Étendu 

Rَ َءَاجَرَ بْيِّتخَُ لاَفَ هِيْلَإِ َّلاإِ هُنْمِ أَجَلْمَ لاَ نْمlَ Rَ َوَهُ هَُّنإِ اعًيجمَِ بَونُُّذلا رُفِغْـَي اللهَ َّنإِ اللهِ ةِحمَْرَ نْمِ اوطُنَقْـَت لاَ نِاسَحْلإِْا يمَدِق 
 نْمِآوَ تيِرَوْعَ ترُْسْا َّمهَُّللا لِيمِلجَْا كَترِْسِبِ lَترُْسْا َّمهَُّللا ةِرَخِلآْاوَ ايَـْنُّدلاوَ نِيدِّلا فيِ ةَيَفِاعَلْاوَ وَفْعَلْا كَلُأَسْنَ lَّإِ َّمهَُّللا مُيحَِّرلا رُوفُغَلْا
 ةًحمَْرَ هُتَلْسَرْأَ نْمَ ةِمَرْبحُِ ءِادَعْلأَْا ةِتَاشمََوَ ءِاضَقَلْا ءِوسُوَ ءِاقََّشلا كِرَدَوَ ءِلاَبَلْا دِهْجَ نْمِ كَبِ ذُوعُـَن lَّإِ َّمهَُّللا نيِيْدَ ليِ ضِقْاوَ تيِعَوْرَ
ينمِلَاعَلْلِ  

Yaa man laa malja' minhu illa ilayhi fa laa tukhayibu raja'ana, yaa qadeema 'l-ihsaan. Laa taqnuta min 
rahmati 'Llah, inna 'Llaha yaghfiru 'dh-dhunooba jami`a, innahu huwa 'l-ghafooru 'r-raheem. Allahumma 
inna nas'aluka 'l-`afwa wal-`aafiya fi 'd-deeni wa 'd-dunya wa 'l-akhira. Allahumma usturna bi sitrika 'l-
jameel. Allahumma ustur `awratee, wa aamin raw`atee, wa aqdee lee daynee. Allahumma inna 
na`udhoo bika min jahdi 'l-bala'i, wa daraki 'sh-shaqa'i wa su'i 'l-qadaa'i, wa shamaatati 'l-`ada'i, bi 
hurmati man arsaltahu rahmatan lil-`alameen. 
Ô Toi auprès de qui il n'y a de refuge qu'en Toi, ne déçois pas nos espoirs, ô Ancien en Bienfaisance ! Ne 
désespérez pas de la miséricorde d'Allah ; en vérité Allah pardonne tous les péchés, car Il est le Pardonneur, le 
Miséricordieux. Ô Allah, nous Te demandons le pardon et le bien-être dans la religion, ce monde et l'au-delà. 
Ô Allah, voile-nous de Ton beau voile. Ô Allah, couvre mes fautes, apaise mes peurs et règle mes dettes. Ô 
Allah, nous cherchons refuge auprès de Toi contre la sévérité des épreuves, les profondeurs du malheur, le 
mauvais destin et la jubilation des ennemis, par l'honneur de celui que Tu as envoyé comme miséricorde pour 
tous les mondes. 
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Salawat - تاوََلَّصلا  

 عِيجمَِ نْمِ اَِ© lَرُهِّطَتُوَ تِاجَالحَْا عِيجمَِ نْمِ اَِ© انَلَ يضِقْـَتوَ تِافَلآْاوَ لِاوَهْلأَْا عِيجمَِ نْمِ اَِ© انَيجِنْـُت ةًلاَصَ دٍَّممحَُ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهَُّللا
تامَمَلْا دَعْـَبوَ ةِايَلحَْا فيِ تِايرَْلخَْا عِيجمَِ نْمِ تRَِاغَلْا ىصَقْأَ اَِ© انَغُلِّـَبـُتوَ تِاجَرََّدلا ىلَعْأَ كَدَنْعِ اَِ© انَعُـَفرْـَتوَ تِائَيَِّّسلا  

Allahumma salli `alaa Muhammadin salaatan tunjeena bihaa min jami`i 'l-ahwaal wa 'l-aafaat, wa taqdi 
lanaa bihaa min jami`i' l-haajaat, wa tutah-hirunaa bihaa min jami`i 's-sayi'aat, wa tarfa`unaa bihaa 
`indaka a`la 'd-darajat, wa tuballighunaa bihaa aqsa 'l-ghaayaat, min jami`i 'l-khayraat fi' l-hayaat wa 
ba`da 'l-mamaat. 
Ô Allah, bénis Muhammad d'une bénédiction par laquelle Tu nous sauves de toutes les terreurs et calamités, 
Tu nous accordes tous nos besoins, Tu nous purifies de tous les péchés, Tu nous élèves aux plus hauts rangs 
auprès de Toi, et Tu nous fais atteindre les objectifs les plus éloignés de tout bien dans la vie et après la mort. 

Prières pour la Communauté - ُةَّمُلأْا ءُاعَد  

 رْصُنْا َّمهَُّللا دٍَّممحَُ ةََّمأُ ظْفَحْا َّمهَُّللا دٍَّممحَُ ةَِّملأُِ رْفِغْا َّمهَُّللا دٍَّممحَُ ةََّمأُ ترُْسْا َّمهَُّللا دٍَّممحَُ ةََّمأُ مْحَرْا َّمهَُّللا دٍَّممحَُ ةََّمأُ حْلِصْأَ َّمهَُّللا
 حَاَّتـَف Rَ بِويُعُلْا رَاَّتسَ Rَ بِونُُّذلا رَاَّفغَ Rَ ينَحمِِاَّرلا مَحَرْأَ Rَ اَّنعَ فُعْافَ ينَحمِِاَّرلا مَحَرْأَ Rَ انَحمَْرْا ينَحمِِاَّرلا مَحَرْأَ Rَ دٍَّممحَُ ةََّمأُ
 مٌلاَسَوَ ينَمِآ ينَمِآ ينَمِآ ينَحمِِاَّرلا يرُْخَ تَنْأَوَ مْحَرْاوَ رْفِغْا بِّرَ ينَطِنِاقَلْا نَمِ انَلْعَتجَْ لاَوَ ةٍحمَْرَ ايَقْسُ ثَيْغَلْا انَقِسْا َّمهَُّللا بِولُقُلْا
ينمِلَاعَلْا بِّرَ ِِ° دُمْلحَْاوَ ينَلِسَرْمُلْا ىلَعَ  

Allahumma aslih ummata Muhammad, Allahumma irham ummata Muhammad, Allahumma ustur 
ummata Muhammad, Allahumma 'ghfir li ummata Muhammad, Allahumma-hfaz ummata Muhammad, 
Allahumma unsur ummata Muhammad, Yaa arhama raahimeen irhamnaa, Yaa arhama 'r-raahimeen 
fa`'fuw `anna. Yaa arhama 'r-rahimeen, yaa Ghaffaara 'dh-dhunoob, Yaa Sattaara 'l-`uyoob, yaa fattaaha 
'l-quloob, Allahumma 'sqinal-ghaytha suqya rahmatin wa laa taj`alnaa mina 'l-qaniteen. Rabbi 'ghfir w 
'arham wa Anta Khayru'r-Rahimeen, Ameen, ameen, ameen. Wa salaamun `ala 'al-mursaleen, wa 
'lhamdu li 'Llahi Rabbi 'l-`alameen. 
Ô Allah, réforme la nation de Muhammad ! Ô Allah, aie pitié de la nation de Muhammad ! Ô Allah, voile la 
nation de Muhammad ! Ô Allah, pardonne à la nation de Muhammad ! Ô Allah, protège la nation de 
Muhammad ! Ô Allah, accorde la victoire à la nation de Muhammad ! Ô le Plus Miséricordieux des 
miséricordieux, aie pitié de nous ! Ô le Plus Miséricordieux des miséricordieux, pardonne-nous ! Ô le Plus 
Miséricordieux des miséricordieux, ô Pardonneur des péchés, ô Celui qui voile les défauts, ô Ouvreur des 
cœurs ! Ô Allah, donne-nous la pluie, une pluie de miséricorde, et ne fais pas de nous des désespérés. Mon 
Seigneur, pardonne et aie pitié, et Tu es le Meilleur des miséricordieux. Amen, amen, amen. Et paix sur les 
messagers, et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes. 
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Récitations de Clôture 
Sourate al-Ikhlas (112) - réciter 3 fois 

 هُلَ هُلَ كَيرِشَ لاَ هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ ينَمِلَاعَلْا بِّرَ ِِ° دُمْلحَْاوَ ينَلِسَرْمُلْا ىلَعَ مٌلاَسَوَ نَوفُصِيَ اَّمعَ ةَِّزعِلْا بِّرَ كَبِّرَ نَاحَبْسُ
ريدِقَ ءٍيْشَ لِّكُ ىٰلَعَ وَهُوَ يرُْلخَْا هِدِيَبِ تُويمَُ لاَ مٌئِادَ ٌّيحَ وَهُوَ تُييمُِوَ ييِيحُْ دُمْلحَْا هُلَوَ كُلْمُلْا  

Subhaana Rabbika Rabbi 'l-`izzati `ammaa yasifoon, wa salaamun `alaa 'l-mursalin wa 'l-hamdu lillahi 
Rabbi 'l-`alameen. Laa ilaha illa 'Lllah, wahdahu laa shareeka lahu, lahu 'l-mulk wa lahu 'l-hamd, yuhee 
wa yumeet, we Huwa Hayyun daa'imun laa yamoot, bi yadihi 'l-khayr, wa huwa `alaa kulli shay'in qadeer. 
Gloire à ton Seigneur, le Seigneur de la Puissance, au-dessus de ce qu'ils décrivent. Et paix sur les messagers, 
et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes. Il n'y a de dieu qu'Allah, Seul sans associé. À Lui appartient la 
royauté et à Lui la louange. Il donne la vie et fait mourir, et Il est Vivant, Éternel, qui ne meurt jamais. Dans Sa 
main est tout bien, et Il a pouvoir sur toute chose. 
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6. Prière Principale (Salat) - ةلاََّصلا  

Préparation - ریضِحَّْتلا  

 ِِ° مُكْلحُْافَ نَوعُجِارَ هِيْلَإِ lَّإِوَ ِِ° lَّإِوَ ىٰرَخْأُ ةًرََ� مْكُجُرِنخُْ اهَْـنمِوَ مْكُدُيعِنُ اهَيفِوَ مْكُانَقْلَخَ اهَْـنمِ مِيجَِّرلا نِاطَيَّْشلا نَمِ ِ�ِ� ذُوعُأَ
قّلحَْا ىلَعَ انَْـتبِّـَث َّمهَُّللا نِايمَلإِْا ىلَعَ انَْـتبِّـَث َّمهَُّللا يرِبِكَلْا يِّلِعَلْا  

A`udhoo billaahi mina 'sh-shaytani 'r-rajeem, minha khalaqnaakum, wa feehaa nu`eedukum, wa minhaa 
nukrijukum taaratan ukhraa. wa inna lillahi wa inna ilayhi raji`oon. Fa'l-hukmu lillahi-l `Alee 'l-kabeer. 
Allahumma thabbitna `ala 'l-imaan. Allahuma thabbitna `ala al-Haqq. 
Je cherche refuge auprès d'Allah contre Satan le maudit. De la terre Nous vous avons créés, en elle Nous vous 
ferons retourner, et d'elle Nous vous ferons sortir une autre fois. En vérité, nous appartenons à Allah et vers 
Lui nous retournons. Le jugement appartient donc à Allah, le Très-Haut, le Très-Grand. Ô Allah, affermis-
nous sur la foi. Ô Allah, affermis-nous sur la Vérité. 

Iqamatu 's-salat - ةلاََّصلاُ ةمَاَقِإ  
(Allahumma salli 'alaa Muhammadin wa 'alaa aali Muhammad) 

برَكْأَ اللهُ  

Allahu akbar 
Allah est le Plus Grand 

(4 fois) 

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ  

Ash-hadu an la ilaaha illa llah 
J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah 

(2 fois) 

الله لُوسُرَ ادًَّممحَُ َّنأَ دُهَشْأَ  

Ash-hadu anna Muhammadan Rasulu-llah 
J'atteste que Muhammad est le Messager d'Allah 

(2 fois) 

ةلاََّصلا ىلَعَ َّيحَ  

Hayya `alaa 's-salaah 
Venez à la prière 

(2 fois) 

حلاَفَلْا ىلَعَ َّيحَ  

Hayya `alaa 'l-falaah 
Venez au succès 

(2 fois) 

برَكْأَ اللهُ  

Allahu akbar 
Allah est le Plus Grand 

(2 fois) 

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  
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Laa ilaaha illa-llah 
Il n'y a de dieu qu'Allah 

(1 fois) 
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Deux Rak`ats Fard - َضرَْف نِاَتَعكْر  
Du`a' Qunoot (avant la deuxième prosternation) 

 امَ َّرشَ اَّنعَ فْرِصْاوَ انَقِوَ تَيْطَعْأَ امَيفِ انَلَ كْرَِ�وَ تَيَّْلوَـَت نْمَيفِ انََّلوَـَتوَ تَيْـَفاعَ نْمَيفِ انَفِاعَوَ تَيْدَهَ نْمَيفِ كَلِضْفَبِ lَدِهْا َّمهَُّللا
 ىٰلَعَ دُمْلحَْا كَلَـَف تَيْلَاعَـَتوَ انََّـبرَ تَكْرَابَـَت تَيْدَاعَ نْمَ ُّزعِيَ لاَوَ تَيْلَاوَ نْمَ ُّلذِيَ لاَ هَُّنإِوَ كَيْلَعَ ىٰضَقْـُي لاَوَ يضِقْـَت كََّنإِفَ تَيْضَقَ
مََّلسَوَ هِبِحْصَوَ هِلِآ ىٰلَعَوَ يِّمِّلأُْا بيَِِّّنلا ىلَعَ اللهُ ىَّلصَوَ كَيْلَإِ بُوتُـَنوَ َّمهَُّللا كَرُفِغْـَتسْنَ تَيْضَقَ امَ  

Allahumma ihdina bi fadlika fi man hadayt, wa `afeena feeman `afayt, wa tawallana fee man tawalayt, wa 
baarik lanaa feemaa a`tayt, wa qina w 'asrif `anna sharra maa qadayt, fa innaka taqdi wa laa yuqdaa 
`alayk, wa innahu laa yudhillu man waalayt, wa laa yu`izzu man `adayt. Tabaarakta Rabbanaa wa 
ta`alayt, fa laka 'l-hamdu `alaa maa qadayt. Nastaghfiruka 'Llahumma wa natoobu ilayk, wa salla 'Lllahu 
`alaa-n-Nabiyi 'I-ummiyy wa `alaa aalihi wa sahbihi wa sallim. 
Ô Allah, guide-nous par Ta grâce parmi ceux que Tu as guidés, accorde-nous le bien-être parmi ceux à qui Tu 
as accordé le bien-être, prends soin de nous parmi ceux dont Tu as pris soin, bénis-nous dans ce que Tu nous 
as donné, protège-nous et détourne de nous le mal de ce que Tu as décrété. Car Tu décrètes et nul ne peut 
décréter contre Toi. Nul que Tu as pris comme allié n'est humilié, et nul que Tu as opposé n'est honoré. Béni 
es-Tu, notre Seigneur, et exalté. À Toi appartient la louange pour ce que Tu as décrété. Nous Te demandons 
pardon, ô Allah, et nous nous repentons vers Toi. Et qu'Allah bénisse le Prophète illettré, sa famille et ses 
compagnons, et leur accorde la paix. 

 امَ Rَلاَبَلْا نَمِ اَّنعَ فْشِكْا َّمهَُّللا ينَحمِِاَّرلا يرُْخَ تَنْأَوَ مْحَرْاوَ رْفِغْا بِّرَ ينَطِنِاقَلْا نَمِ انَلْعَتجَْ لاَوَ ةٍحمَْرَ ايَقْسُ ثَيْغَلْا انَقِسْا َّمهَُّللا
ينتحِِافَلْا يرُْخَ تَنْأَوَ انًيبِمُ احًتْـَف انَلَ حْتَـْفا َّمهَُّللا كَيرُْغَ هُفُشِكْيَ لاَ  

Allahumma 'sqina 'l-ghaytha suqya rahmatin wa laa taj`alana mina 'l-qaaniteen. Rabbi 'ghfir w 'arham wa 
anta khayru 'r-raahimeen. Allahumma 'kshif `anna mina 'l-balaaya maa laa yakshifuhu ghayruk, 
Allahumma 'ftah lanaa fathan mubeenan wa anta khayru 'l-fatiheen. 
Ô Allah, donne-nous la pluie, une pluie de miséricorde, et ne fais pas de nous des désespérés. Mon Seigneur, 
pardonne et aie pitié, et Tu es le Meilleur des miséricordieux. Ô Allah, éloigne de nous les calamités que nul 
autre que Toi ne peut éloigner. Ô Allah, accorde-nous une victoire éclatante, et Tu es le Meilleur de ceux qui 
accordent la victoire. 
(puis vous allez en sajda – prosternation) 
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7. Dhikr Après la Prière - ةلاََّصلا دَعَْب امَ رُاكَذَْأ  
الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  

Laa ilaaha illa 'Llah 
Il n'y a de dieu qu'Allah 

(3 fois) 

الله لُوسُرَ دٌَّممحَُ  

Muhammadan Rasulul-lah 
Muhammad est le Messager d'Allah 

الله رُفِغْـَتسْأَ  

Astaghfiru 'Llah 
Je demande pardon à Allah 

(3 fois) 

 رُادَ كَرُادَ كَدِوجُوَ كَمِرَكَوَ كَفِطْلُبِ ةََّنلجَْا انَلْخِدْأَوَ مِلاََّسلِ� انََّـبرَ انَيِّحَفَ مُلاََّسلا دُوعُـَي كَيْلَإِوَ مُلاََّسلا كَنْمِوَ مُلاََّسلا تَنْأَ َّمهَُّللا
ينحمِِاَّرلا يرُْخَ تَنْأَوَ مْحَرْاوَ رْفِغْا بِّرَ Rَ انََّـبرَ Rَ مِارَكْلإِْاوَ ةِمَظَعَلْاوَ ءِاقَـَبلْاوَ لِلاَلجَْا اذَ Rَ تَيْلَاعَـَتوَ انََّـبرَ تَكْرَابَـَت مِلاََّسلا  

Allahumma anta-s salamu wa minka 's-salaam, wa ilayka ya`oodu 's-salaam, fa hayyinaa rabbanaa bi 's-
salaam, w 'adkhilna 'l-Jannata bi lutfika wa karamika wa joodika daaruka, daaru 's-Salam, tabaarakta 
Rabbanaa wa ta`alayt ya Dha 'l-Jalali, wa 'l-baqaa'i wa 'l-`azhamati wa 'l-ikraam, yaa Rabbanaa. Yaa 
Rabbi 'ghfir w 'arham wa anta khayru 'r-raahimeen. 
Ô Allah, Tu es la Paix et de Toi vient la paix, et vers Toi la paix retourne. Donne-nous la vie, notre Seigneur, 
avec la paix, et fais-nous entrer au Paradis par Ta douceur, Ta générosité et Ta bonté—Ta demeure, la 
Demeure de la Paix. Béni es-Tu, notre Seigneur, et exalté, ô Possesseur de Majesté, d'Éternité, de Grandeur et 
d'Honneur, ô notre Seigneur ! Ô Seigneur, pardonne et aie pitié, et Tu es le Meilleur des miséricordieux. 

Tahlil - لیلِھَّْتلا  

ريدِقَ ءٍيْشَ لِّكُ ىٰلَعَ وَهُوَ دُمْلحَْا هُلَوَ كُلْمُلْا هُلَ هُلَ كَيرِشَ لاَ هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  

Laa ilaaha illa 'Llahu wahdahu laa shareeka lah, lahu 'l-mulk wa lahu 'l-hamd, wa huwa `alaa kulli shay'in 
qadeer 
Il n'y a de dieu qu'Allah, Seul sans associé. À Lui appartient la royauté et à Lui la louange, et Il a pouvoir sur 
toute chose. 

(9 fois) 

 ءٍيْشَ لِّكُ ىٰلَعَ وَهُوَ يرُْلخَْا هِدِيَبِ تُويمَُ لاَ مٌئِادَ ٌّيحَ وَهُوَ تُييمُِوَ ييِيحُْ دُمْلحَْا هُلَوَ كُلْمُلْا هُلَ هُلَ كَيرِشَ لاَ هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ
ريدِقَ  

Laa ilaaha illa 'Llahu wahdahu laa shareeka lah, lahu 'l-mulk wa lahu 'l-hamd, yuhiyy wa yumeet, Huwa 
Hayyun Daa'imun laa yamoot bi-yaddihi'l-khayr wa huwa `alaa kulli shay'in qadeer. 
Il n'y a de dieu qu'Allah, Seul sans associé. À Lui appartient la royauté et à Lui la louange. Il donne la vie et fait 
mourir, et Il est Vivant, Éternel, qui ne meurt jamais. Dans Sa main est tout bien, et Il a pouvoir sur toute 
chose. 

يرصِمَلْا كَيْلَإِوَ انََّـبرَ كَنَارَفْغُ انَعْطَأَوَ انَعْسمَِ  

Sam`naa wa ata`naa ghufranaaka Rabbanaa wa ilayka 'l-maseer. 
Nous entendons et nous obéissons. Ton pardon, notre Seigneur, et vers Toi est le retour. 
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الله رُفِغْـَتسْأَ تُاوَلََّصلا انَلِوسُرَ ىلَعَ  

`alaa rasoolinaa 's-salawat. Astaghfiru 'Llah 
Sur notre Messager soient les bénédictions. Je demande pardon à Allah. 

(3 fois) 

ميظِعَلْا يِّلِعَلْا ِ�ِ� َّلاإِ ةََّوـُق لاَوَ لَوْحَ لاَوَ برَُكْأَ اللهُوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَوَ ِِ° دُمْلحَْاوَ اللهِ نَاحَبْسُ  

Subhaana 'Llah, w 'alhamdu lillah, wa laa ilaaha illa 'Llah, w 'allaahu akbar, wa laa hawla wa laa 
quwwata illa bi 'Llahil `aliyyi 'l-`azheem. 
Gloire à Allah, louange à Allah, il n'y a de dieu qu'Allah, Allah est le Plus Grand, et il n'y a de force ni de 
puissance qu'en Allah, le Très-Haut, le Magnifique. 

Ayatu 'l-Kursi (2:255) - يّسِرْكُلْاُ ةَیآ  

ميحَِّرلا نِحمَّْٰرلا اللهِ مِسْبِ مِيجَِّرلا نِاطَيَّْشلا نَمِ ِ�ِ� ذُوعُأَ  

A`udhoo bi-llahi mina sh-shaytani r-rajeem; Bismillahi 'r-Rahmani 'r-Raheem. 
Je cherche refuge auprès d'Allah contre Satan le maudit. Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux. 

 هِنِذºِِْ َّلاإِ هُدَنْعِ عُفَشْيَ يذَِّلا اذَ نْمَ ضِرْلأَْا فيِ امَوَ تِاوَامََّسلا فيِ امَ هُلَ مٌوْـَن لاَوَ ةٌنَسِ هُذُخ¹َُْ لاَ مُوُّيقَلْا ُّيلحَْا وَهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ اللهُ
 هُدُوئُـَي لاَوَ ضَرْلأَْاوَ تِاوَامََّسلا هُُّيسِرْكُ عَسِوَ ءَاشَ ابمَِ َّلاإِ هِمِلْعِ نْمِ ءٍيْشَبِ نَوطُييحُِ لاَوَ مْهُفَلْخَ امَوَ مْهِيدِيْأَ ينَْبَ امَ مُلَعْـَي

ميظِعَلْا ُّيلِعَلْا وَهُوَ امَهُظُفْحِ  

Allahu laa ilaaha illa Huwa 'l-Hayyu 'l-Qayyum, Laa ta'-khudhuhu 's-sinatun wa laa nawm, lahu maa fi 's-
samawaati wa maa fi 'l-ard, man dha 'Lladhi yashfa`u `indahu illa bi idhnih, ya`lamu maa bayna 
aydeehim wa maa khalfahum, wa laa yuheetuna bi shayy'in min `ilmihi illa bi maa shaa', wasi`a 
kursiyyuhu 's-samaawati wa 'l-arda, wa laa ya-uduhu hifzhuhuma, wa Huwa 'l-`Aliyyu 'l-`Azheem 
Allah ! Point de divinité à part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-même. Ni somnolence ni sommeil ne 
Le saisissent. À Lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre. Qui peut intercéder auprès de Lui 
sans Sa permission ? Il connaît leur passé et leur futur. Et de Sa science, ils n'embrassent que ce qu'Il veut. Son 
Trône déborde les cieux et la terre, dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et Il est le Très-Haut, le 
Magnifique. 
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Sourate Aali `Imraan (3:18-19) 

ملاَسْلإِْا اللهِ دَنْعِ نَيدِّلا َّنإِ مُيكِلحَْا زُيزِعَلْا وَهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ طِسْقِلِْ� امًئِاقَ مِلْعِلْا ولُوأُوَ ةُكَئِلاَمَلْاوَ وَهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ هَُّنأَ اللهُ دَهِشَ  

Shahida 'Llahu annahu laa ilaaha illa Hu, wa 'l-malaa'ikatu wa oolu 'l-`ilm qaa'iman bi 'l-qist. Laa ilaaha 
illa Huwa 'l-`azeezu 'l-Hakeem. Innad-deena `inda 'Llahi' l-Islam. 
Allah atteste qu'il n'y a point de divinité à part Lui, ainsi que les anges et les doués de science, maintenant la 
justice. Point de divinité à part Lui, le Puissant, le Sage. Certes, la religion acceptée d'Allah, c'est l'Islam. 

Sourate Aali `Imraan (3:26-27) 

 ىٰلَعَ كََّنإِ يرُْلخَْا كَدِيَبِ ءُاشَتَ نْمَ ُّلذِتُوَ ءُاشَتَ نْمَ ُّزعِتُوَ ءُاشَتَ نَّْممِ كَلْمُلْا عُزِنْـَتوَ ءُاشَتَ نْمَ كَلْمُلْا تيِؤْـُت كِلْمُلْا كَلِامَ َّمهَُّللا لِقُ
 ءُاشَتَ نْمَ قُزُرْـَتوَ يِّلحَْا نَمِ تَيِّمَلْا جُرِتخُْوَ تِيِّمَلْا نَمِ َّيلحَْا جُرِتخُْوَ لِيَّْللا فيِ رَاهََّـنلا جُلِوتُوَ رِاهََّـنلا فيِ لَيَّْللا جُلِوتُ رٌيدِقَ ءٍيْشَ لِّكُ
باسَحِ يرِْغَبِ  

Quli 'Llahumma Maliku 'l-mulki, tu'ti'i'l-mulka man tashaa'u wa tanzi`u 'l-mulka mimman tashaa'u wa 
tu`izzu man tashaa'u, wa tudhillu man tashaa'u, bi yadika 'l-khayr, innaka `alaa kulli shayy'in qadeer. 
Tuliju 'l-layla fi'n-nahaari wa tuliju 'n-nahaara fi 'l-layl, wa tukhriju' l-hayya mina 'l-mayyti wa tukhriju 'l-
mayyita mina 'l-hayy, wa tarzuqu man tashaa'u bi ghayri hisaab. 
Dis : « Ô Allah, Maître de l'autorité absolue, Tu donnes l'autorité à qui Tu veux, et Tu arraches l'autorité à qui 
Tu veux. Tu donnes la puissance à qui Tu veux, et Tu humilies qui Tu veux. Le bien est en Ta main. En vérité, 
Tu es Omnipotent. Tu fais pénétrer la nuit dans le jour, et Tu fais pénétrer le jour dans la nuit, et Tu fais sortir 
le vivant du mort, et Tu fais sortir le mort du vivant. Et Tu accordes Ta subsistance à qui Tu veux, sans 
compter. » 
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8. Tasbeeh (Glorification) - حیِبسَّْتلا  
ميظِعَ Rَ كَنَاحَبْسُ  

Subhaanaka ya `Azheem 
Gloire à Toi, ô Magnifique 

الله نَاحَبْسُ  

Subhaana-llah 
Gloire à Allah 

(33 fois) 

امًئِادَ نِايمَلإِْا فِرَشَوَ مِلاَسْلإِْا ةِمَعْنِ ىلَعَ  

`Alaa ni`mati 'l-Islam, wa sharafi 'l-Iman, daa-iman 
Pour le bienfait de l'Islam et l'honneur de la foi, toujours 

ِ° دُمْلحَْا  

Alhamdu-lillah 
Louange à Allah 

(33 fois) 

هيرُْغَ هَلٰإِ لاَوَ هُنُأْشَ لىَاعَـَت  

Ta`ala shaa'nuhu, wa laa ilaaha ghayruh 
Exalté est Son rang, et il n'y a de dieu autre que Lui 

برَكْأَ اللهُ  

Allahu Akbar 
Allah est le Plus Grand 

(33 fois) 

 تُييمُِوَ ييِيحُْ دُمْلحَْا هُلَوَ كُلْمُلْا هُلَ هُلَ كَيرِشَ لاَ هُدَحْوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ لاًيصِأَوَ ةًرَكْبُ اللهِ نَاحَبْسُوَ ايرًثِكَ ِِ° دُمْلحَْاوَ ايرًبِكَ برَُكْأَ اللهُ
باَّهوَلْا ىلَعْلأَْا يِّلِعَلْا بيَِّرَ نَاحَبْسُ رٌيدِقَ ءٍيْشَ لِّكُ ىٰلَعَ وَهُوَ  

Allahu akbar kabeeran, w 'alhamdu lil-lahi katheeran, wa subhaana 'Llahi bukratan wa aseela, Laa ilaaha 
illa-llah wahdahu la shareeka lah, lahu 'l-mulk, wa lahu 'l-hamd, yuhee wa yumeet, wa Huwa `alaa kulli 
shayyin qadeer. Subhaana Rabbi 'l-`Aliyyu 'l-a`ala 'l-Wah-haab. 
Allah est vraiment le Plus Grand, et abondante louange à Allah, et gloire à Allah matin et soir. Il n'y a de dieu 
qu'Allah, Seul sans associé. À Lui appartient la royauté et à Lui la louange. Il donne la vie et fait mourir, et Il a 
pouvoir sur toute chose. Gloire à mon Seigneur, le Très-Haut, le Plus Exalté, le Donateur. 
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Al-Fatiha - ُةحَِتاَفلْاُ ةرَوس  

 طَارَصِّلا lَدِهْا ينُعِتَسْنَ كRََّإِوَ دُبُعْـَن كRََّإِ نِيدِّلا مِوْـَي كِلِامَ مِيحَِّرلا نِحمََّْٰرلا ينَمِلَاعَلْا بِّرَ َِِّ° دُمْلحَْا مِيحَِّرلا نِحمََّْٰرلا َِّ°ا مِسْبِ
ينلِّاَّضلا لاَوَ مْهِيْلَعَ بِوضُغْمَلْا يرِْغَ مْهِيْلَعَ تَمْعَـْنأَ نَيذَِّلا طَارَصِ مَيقِتَسْمُلْا  

Bismillahi 'r-Rahmani 'r-Raheem, Alhamdu li 'Llaahi Rabbi 'l-`Alameen, Ar-Rahmani 'r-Raheem, maliki 
yawmideen, iyyaka na`budu wa iyyaka nasta`een, ihdina 's-siraata 'l-mustaqeem, siraata 'Lladheena 
an`amta `alayhim, ghayri 'l-maghdoobi `alayhim, wa la 'd-daaleen. 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. Louange à Allah, Seigneur de l'univers. Le 
Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. Maître du Jour de la Rétribution. C'est Toi seul que nous 
adorons, et c'est Toi seul dont nous implorons secours. Guide-nous dans le droit chemin, le chemin de ceux 
que Tu as comblés de faveurs, non pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés. 

Sourate al-Ahzab (33:56) 

ميظِعَلْا اللهُ قَدَصَ امًيلِسْتَ اومُلِّسَوَ هِيْلَعَ اوُّلصَ اونُمَآ نَيذَِّلا اهَُّـيأَ Rَ بيَِِّّنلا ىلَعَ نَوُّلصَيُ هُتَكَئِلاَمَوَ ََّ°ا َّنإِ  

inna 'Llaha wa malaa'ikatuhu yusalloona `ala 'n-nabiy, yaa ayyuha 'Lladheena aamanoo salloo `alayhi 
wa sallimu tasleema. Sadaqa 'Llahu 'l-`azheem. 
Certes, Allah et Ses anges prient sur le Prophète. Ô vous qui avez cru, priez sur lui et adressez-lui vos 
salutations. Allah le Magnifique a dit la vérité. 

ايرًثِكَ مْهِيْلَعَوَ هِيْلَعَ مْلِّسَوَ كْرَِ�وَ ءٍاوَدَوَ ءٍادَ لِّكُ دِدَعَبِ دٍَّممحَُ lَدِيِّسَ لِآ ىٰلَعَوَ دٍَّممحَُ lَدِيِّسَ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهَُّللا  

Allahumma salli `alaa sayyidina Muhammadin wa `ala aali sayyidina Muhammadin bi `adadi kulli daa'in 
wa dawaa'in wa baarik wa sallim `alayhi wa `alayhim katheera 
Ô Allah, bénis notre Maître Muhammad et la famille de notre Maître Muhammad, autant qu'il y a de maladies 
et de remèdes, et accorde-lui ainsi qu'à eux d'abondantes bénédictions et la paix. 

(3 fois, après la 3ème : katheeran katheera (abondamment, abondamment)) 

ينمِلَاعَلْا بِّرَ ِِ° دُمْلحَْاوَ ينَعِجمَْأَ لٍّكُ لِآ ىٰلَعَوَ ينَلِسَرْمُلْاوَ ءِايَبِنْلأَْا عِيجمَِ ىٰلَعَ مْلِّسَوَ بِّرَ Rَ لِّصَ  

Salli ya Rabbi wa sallim `ala jami`il anbiya'i wa 'l-mursaleen, wa ala kullin ajma`een wal hamdu lil-lahi 
Rabbil `alameen. 
Bénis, ô mon Seigneur, et accorde la paix à tous les prophètes et messagers, et à toutes leurs familles réunies. 
Et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes. 
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9. Dhikr et Salawat Étendus - ّذلا تاوََلَّصلاوَ رُكِْ  

Tahlil - لیلِھَّْتلا  

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  

Laa ilaaha illa 'Llah 
Il n'y a de dieu qu'Allah 

(100 fois) 

Salawaat - تاوََلَّصلا  

ملِّسَوَ دٍَّممحَُ لِآ ىٰلَعَوَ دٍَّممحَُ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهَُّللا  

Allahumma salli `alaa Muhammadin wa `alaa aali Muhammadin wa sallim 
Ô Allah, bénis Muhammad et la famille de Muhammad, et accorde-leur la paix 

(10 fois) 

)ملاَسَ( تُاوَلََّصلا دٍَّممحَُ lَدِيِّسَ ينَمِلَاعَلْا فِرَشْأَ ىٰلَعَ  

`Alaa ashrafi 'l-`alamina Sayyidina Muhammadini 's-salawaat (sallam) 
Sur le plus noble de toute la création, notre Maître Muhammad, soient les bénédictions (et la paix) 

)ملاَسَ( تُاوَلََّصلا دٍَّممحَُ lَدِيِّسَ ينَمِلَاعَلْا لِضَفْأَ ىٰلَعَ  

`Alaa afdali 'l-`alameena Sayyidina Muhammadini 's-salawaat (sallam) 
Sur le meilleur de toute la création, notre Maître Muhammad, soient les bénédictions (et la paix) 

)ملاَسَ( تُاوَلََّصلا دٍَّممحَُ lَدِيِّسَ ينَمِلَاعَلْا لِمَكْأَ ىٰلَعَ  

`Alaa akmali 'l-`alameena Sayyidina Muhammadini 's-salawaat (sallam) 
Sur le plus parfait de toute la création, notre Maître Muhammad, soient les bénédictions (et la paix) 
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Salawat Complet - ةَلمِاَّشلا تُاوََلَّصلا  

 لىَٰاعَـَت اللهِ ةُحمَْرَوَ مُلاََّسلا مُهِيْلَعَوَ هِيْلَعَ دٍَّممحَُ لِآ ىٰلَعَوَ دٍَّممحَُ ىٰلَعَ هِقِلْخَ عِيجمَِوَ هِلِسُرُوَ هِئِايَبِنْأَوَ هِتِكَئِلاَمَوَ لىَٰاعَـَت اللهِ تُاوَلَصَ
 ينَقَِّتمُلْا ءِامَلَعُلْا نِعَوَ نٍاسَحºِِْ مِِْ© ينَعِبِاَّتلا نِعَوَ ينَعِجمَْأَ اللهِ لِوسُرَ بِاحَصْأَ انَتِادَاسَ نْعَ لىَٰاعَـَتوَ كَرَابَـَت اللهُ يَضِرَوَ هُتُاكَرَـَبوَ
 مُهُـَتحَرِضْأَ لىَٰاعَـَت اللهُ رََّوـَنوَ ةََّيكَِّزلا مُهُحَاوَرْأَ لىَٰاعَـَت اللهُ سََّدقَ ةَِّيلِعَلْا ةَِّيدِنْـَبشَقَّْـنلا ةِقَيرَِّطلا فيِ انَيخِِاشَمَ نْعَوَ ينَلحِِاَّصلا ءِايَلِوْلأَْا نِعَوَ
ينمِلَاعَلْا بِّرَ ِِ° دُمْلحَْاوَ امًئِادَ مÇِِْاضَويُـُفوَ مÇِِْاكَرَـَب نْمِ انَْـيلَعَ لىَٰاعَـَت اللهُ دَاعَأَوَ ةَكَرَابَمُلْا  

Salawaatu 'Llahi ta`ala wa malaa'ikatihi wa anbiyaa'ihi wa rusulih wa jami`i khalqihi `alaa Muhammadin 
wa `ala aali Muhammad, `alayhi wa `alayhimu 's-salam wa rahmatullahi ta`ala wa barakaatuhu, wa 
radiya 'Llahu tabaaraka wa ta`ala `an saadaatina as-haabi rasooli 'Llahi ajma`een, wa `ani 't-taabi`eena 
bihim bi ihsaan, wa `ani 'l-`ulamaa'i 'l-muttaqeen, wa `ani 'l-aawliya'i 's-saaliheen, wa `am-mashayikhina 
fi 't-tareeqati 'n-Naqshbandiyyati 'l-`aliyya, qaddasa 'Llahu ta`ala arwaahahumu 'z-zakiyya, wa nawwara 
'Llahu ta`ala adrihatahumu 'l-mubaaraka, wa a`ada 'Llahu ta`ala `alaynaa min barakaatihim wa 
fuyoodaatihim daa'iman w 'alhamdu lillahi rabbi 'l-`alameen. 
Les bénédictions d'Allah le Très-Haut, de Ses anges, de Ses prophètes, de Ses messagers et de toute Sa création 
soient sur Muhammad et la famille de Muhammad. Sur lui et sur eux soient la paix, la miséricorde d'Allah le 
Très-Haut et Ses bénédictions. Et qu'Allah, Béni et Exalté, soit satisfait de nos maîtres, les Compagnons du 
Messager d'Allah, tous ensemble, et de ceux qui les ont suivis avec excellence, et des savants pieux, et des 
saints vertueux, et de nos cheikhs dans la Voie Naqshbandi Élevée. Qu'Allah le Très-Haut sanctifie leurs âmes 
pures, qu'Allah le Très-Haut illumine leurs tombeaux bénis, et qu'Allah le Très-Haut nous fasse parvenir de 
leurs bénédictions et effusions spirituelles toujours. Et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes. 
Al-Fatiha (lire la Fatiha) 

باَّهوَلْا ىلَعْلأَْا يِّلِعَلْا بيَِّرَ Rَ نَاحَبْسُ  

Subhaana yaa Rabbee 'l-`aliyyu 'l-a`la 'l-Wahhab. 
Gloire à Toi, mon Seigneur, le Très-Haut, le Plus Exalté, le Donateur. 
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10. Section Finale - ریخَِلأْا مُسْقِلْا  

Shahada - ةدَاھََّشلا  

هلُوسُرَوَ هُدُبْعَ ادًَّممحَُ َّنأَ دُهَشْأَوَ اللهُ َّلاإِ هَلٰإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ  

Ash-hadu an laa ilaaha ill-Allaah, wa ash-hadu anna Muhammadan `abduhu wa rasuluh 
J'atteste qu'il n'y a de dieu qu'Allah, et j'atteste que Muhammad est Son serviteur et Son messager 

(3 fois) 

ينحمِِاَّرلا مَحَرْأَ Rَ مِلاَسْلإِْا نَيدِ فُلِايخَُ امَ لِّكُ نْمِوَ ةٍيَصِعْمَوَ بٍنْذَ لِّكُ نْمِ اللهَ رُفِغْـَتسْأَ  

Astaghfirullaah min kulli dhanbin wa ma`seeyatin wa min kulli maa yukhaalifu deen al-Islaam, yaa 
arhama 'r-Raahimeen. 
Je demande pardon à Allah pour tout péché et désobéissance et pour tout ce qui contredit la religion de 
l'Islam, ô le Plus Miséricordieux des miséricordieux. 
Sourate al-Fatiha, puis Sourate Ya Sin ou : 

Sourate al-Hashr (59:22-24) 

 مُلاََّسلا سُوُّدقُلْا كُلِمَلْا وَهُ َّلاإِ هَلَٰإِ لاَ يذَِّلاُ َّ°ا وَهُ مُيحَِّرلا نُحمََّْٰرلا وَهُ ةِدَاهََّشلاوَ بِيْغَلْا لمُِاعَ وَهُ َّلاإِ هَلَٰإِ لاَ يذَِّلاُ َّ°ا وَهُ
 هُلَ حُبِّسَيُ نىَٰسْلحُْا ءُاسمَْلأَْا هُلَ رُوِّصَمُلْا ئُرِابَلْا قُلِالخَْاُ َّ°ا وَهُ نَوكُرِشْيُ اَّمعَ َِّ°ا نَاحَبْسُ برُِّكَتَمُلْا رُاَّبلجَْا زُيزِعَلْا نُمِيْهَمُلْا نُمِؤْمُلْا
ميكِلحَْا زُيزِعَلْا وَهُوَ ضِرْلأَْاوَ تِاوَامََّسلا فيِ امَ  

Huwa Allahu 'lladhee la ilaha illa Hu. `Alimu 'l-ghaybi wa 'sh-shahada, Huwa 'r-Rahmanu 'r-Raheem. 
Huwa Allahu 'lladhee la ilaha illa Hu. Al-maliku 'l-Quddusu 's-Salamu 'l-Mu'minu 'l-Muhayminu 'l-`Azizu 'l-
Jabbaru 'l-Mutakabbir, Subhan Allahi `amma yushrikoon. Huw Allahu 'l-Khaliqu 'l-Bariu 'l-Musawwir, lahu 
'l-Asma'u 'l-husna. Yusabbihu lahu ma fi 's-samawati wa 'l-ard, wa huwa 'l-`Azizu 'l-Hakeem. 
C'est Lui Allah. Nulle divinité autre que Lui, le Connaisseur de l'Invisible tout comme du visible. C'est Lui, le 
Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. C'est Lui Allah. Nulle divinité autre que Lui, le Souverain, le Pur, 
l'Apaisant, le Rassurant, le Prédominant, le Tout Puissant, le Contraignant, l'Orgueilleux. Gloire à Allah ! Il 
transcende ce qu'ils Lui associent. C'est Lui Allah, le Créateur, Celui qui donne un commencement à toute 
chose, le Formateur. À Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les cieux et la terre Le glorifie. Et c'est Lui 
le Puissant, le Sage. 

Sourate al-Hadeed (57:3) 

ميظِعَلْا اللهُ قَدَصَ مٌيلِعَ ءٍيْشَ لِّكُبِ وَهُوَ نُطِابَلْاوَ رُهِاَّظلاوَ رُخِلآْاوَ لَُّولأَْا وَهُ  

Huwa al-Awwalu, w 'al-Akhiru, w 'azh-Zhaahiru, w 'al-Baatin, wa Huwa bi kulli shay'in `aleem. Sadaq 
Allahu `azheem. 
C'est Lui le Premier et le Dernier, l'Apparent et le Caché, et Il est Omniscient. Allah le Magnifique a dit la 
vérité. 
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Supplications de Clôture - يّمِاَتخِلْا ءُاعَُّدلا  

 نَيدِسِفْمُلْا مِوْقَلْا ىلَعَ lَرْصُنْافَ ينَمِلِسْمُلْا نَأْشَوَ انَـَنأْشَ حْلِصْأَوَ انَقِسْاوَ انَْـيلَعَ بْتُوَ انَحمَْرْاوَ انَلَ رْفِغْاوَ اَّنعَ فُعْاوَ اَّنمِ لَّْبقَـَت انََّـبرَ
ةتحَِافَلْا ةَرَوسُ هِيْلَعَ تَلْزَـْنأَ نْمَ ةِمَرْبحُِ  

Rabbanaa taqabbal minna, wa`fu `annaa, waghfir lanaa, warhamnaa, wa tub `aalaynaa, wasqinaa, 
waslih shaa'nanaa wa shaa'n al-muslimeen, f'ansurna `alaa al-qawmi 'l-mufsideen, bi hurmati man 
anzalta `alayhi Suratu 'l-Fatiha. 
Notre Seigneur, accepte de nous, pardonne-nous, accorde-nous le pardon, aie pitié de nous, accepte notre 
repentir, donne-nous à boire, et arrange nos affaires et les affaires des musulmans. Accorde-nous la victoire 
sur les gens corrupteurs, par l'honneur de celui sur qui Tu as révélé la Sourate al-Fatiha. 
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11. Asma'u lah al-Husna (99 Noms d'Allah) - ِالله ءُامَسَْأ  
ىَٰنسْحُلْا  

نوعُجَرْـُت هِيْلَإِوَ مُكْلحُْا هُلَ هُهَجْوَ َّلاإِ كٌلِاهَ ءٍيْشَ ُّلكُ  

Kullu shay'in haalikun illa Wajhah, lahu 'l-hukmu wa ilayhi turja`un. 
Toute chose périra, sauf Son Visage. À Lui appartient le jugement, et vers Lui vous serez ramenés. 

 مُيحَِّرلا نُحمََّْٰرلا وَهُ ةِدَاهََّشلاوَ بِيْغَلْا لمُِاعَ وَهُ َّلاإِ هَلَٰإِ لاَ يذَِّلاُ َّ°ا وَهُ مِيحَِّرلا نِحمََّْٰرلا َِّ°ا مِسْبِ مِيجَِّرلا نِاطَيَّْشلا نَمِ َِّ°ِ� ذُوعُأَ
)هُلُلاَجَ َّلجَ(  

A`udhubillaahi mina 'sh-shaytaani 'r-rajeem. Bismillaahi 'r-Rahmaani 'r-Raheem. Huwa Allaahu 'lladhee 
laa ilaaha illa Hu. `aalimu 'l-ghaybi wa 'sh-shahaadati, Huwa 'r-Rahmaanu 'r-Raheem (Jalla Jallaaluhu) 
Je cherche refuge auprès d'Allah contre Satan le maudit. Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux. C'est Lui Allah, nulle divinité autre que Lui, le Connaisseur de l'Invisible et du visible. C'est 
Lui, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( برُِّكَتَمُلْا رُاَّبلجَْا زُيزِعَلْا نُمِيْهَمُلْا نُمِؤْمُلْا مُلاََّسلا سُوُّدقُلْا كُلِمَلْا  

Al-Maliku 'l-Quddusu 's-Salaamu 'l-Mu'minu 'l-Muhayminu 'l-`Azeezu 'l-Jabbaaru 'l-Mutakabbir (Jalla 
Jallaaluhu) 
Le Souverain, le Pur, la Paix, le Rassurant, le Gardien, le Puissant, le Contraignant, le Superbe (Exaltée soit Sa 
Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( مُيلِعَلْا حُاَّتفَلْا قُاَّزَّرلا بُاَّهوَلْا رُاَّهقَلْا رُاَّفغَلْا رُوِّصَمُلْا ئُرِابَلْا قُلِالخَْا  

Al-Khaaliqu 'l-Baari'u 'l-Musawwiru 'l-Ghaffaaru 'l-Qahhaaru 'l-Wahhaabu 'r-Razzaaqu 'l-Fattaahu 'l-
`Aleem (Jalla Jallaaluhu) 
Le Créateur, l'Initiateur, le Formateur, le Grand Pardonneur, le Dominateur, le Donateur, le Pourvoyeur, 
l'Ouvreur, l'Omniscient (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( يرُصِبَلْا عُيمَِّسلا ُّلذِمُلْا ُّزعِمُلْا عُفِاَّرلا ضُفِالخَْا طُسِابَلْا ضُبِاقَلْا  

al-Qaabidu 'l-Baasitu 'l-Khaafidu 'r-Raafi`u 'l-Mu`izzu 'l-Mudhillu 's-Samee`u 'l-Baseer (Jalla Jallaaluhu) 
Celui qui retient, Celui qui étend, Celui qui abaisse, Celui qui élève, Celui qui honore, Celui qui humilie, 
l'Audient, le Clairvoyant (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( يرُبِكَلْا ُّيلِعَلْا رُوكَُّشلا رُوفُغَلْا مُيظِعَلْا مُيلِلحَْا يرُبِلخَْا فُيطَِّللا لُدْعَلْا مُكَلحَْا  

al-Hakamu 'l-`Adlu 'l-Lateefu 'l-Khabeeru 'l-Haleemu 'l-`Azheemu 'l-Ghafooru 'sh-Shakooru 'l-`Aliyyu 'l-
Kabeer (Jalla Jallaaluhu) 
Le Juge, le Juste, le Subtil, le Bien-Informé, l'Indulgent, le Magnifique, le Pardonneur, le Reconnaissant, le 
Très-Haut, le Très-Grand (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( دُيجِمَلْا دُودُوَلْا مُيكِلحَْا عُسِاوَلْا بُيجِمُلْا بُيقَِّرلا يمُرِكَلْا لُيلِلجَْا بُيسِلحَْا تُيقِمُلْا ظُيفِلحَْا  

al-Hafeezhu 'l-Muqeetu 'l-Haseebu 'l-Jaleelu 'l-Kareemu 'r-Raqeebu 'l-Mujeebu 'l-Waasi`u 'l-Hakeemu 'l-
Wadudu 'l-Majeed (Jalla Jallaaluhu) 
Le Préservateur, le Nourricier, Celui qui tient compte, le Majestueux, le Généreux, le Vigilant, Celui qui 
exauce, l'Immense, le Sage, le Bien-Aimant, le Glorieux (Exaltée soit Sa Majesté) 
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 َّلجَ( مُوُّيقَلْا ُّيلحَْا تُيمِمُلْا ييِحْمُلْا دُيعِمُلْا ئُدِبْمُلْا يصِحْمُلْا دُيمِلحَْا ُّليِوَلْا ينُتِمَلْا ُّيوِقَلْا لُيكِوَلْا ُّقلحَْا دُيهَِّشلا ثُعِابَلْا
)هُلُلاَجَ  

al-Baa`ithu 'sh-Shaheedu 'l-Haqqu 'l-Wakeelu 'l-Qawiyyu 'l-Mateenu 'l-Waliyyu 'l-Hameedu 'l-Muhseeyu 
'l-Mubdi'u 'l-Mu`eedu 'l-Muhiyyu 'l-Mumeetu 'l-Hayyu 'l-Qayyum (Jalla Jallaaluhu) 
Celui qui ressuscite, le Témoin, la Vérité, le Garant, le Fort, le Ferme, le Protecteur, le Louable, Celui qui 
compte tout, l'Initiateur, Celui qui fait revenir, Celui qui donne la vie, Celui qui donne la mort, le Vivant, Celui 
qui subsiste par Lui-même (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( رُدِتَقْمُلْا رُدِاقَلْا دُمََّصلا دُحَلأَْا دُحِاوَلْا دُجِامَلْا دُجِاوَلْا  

al-Waajidu 'l-Maajidu 'l-Waahidu 'l-Ahadu 's-Samadu 'l-Qaadiru 'l-Muqtadir (Jalla Jallaaluhu) 
Celui qui trouve, le Noble, l'Unique, le Seul, l'Éternel Refuge, le Capable, le Tout-Puissant (Exaltée soit Sa 
Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( بُاَّوَّـتلا ُّبرَلْا ليِاعَـَتمُلْا ليِاوَلْا نُطِابَلْا رُهِاَّظلا رُخِلآْا لَُّولأَْا رُخِّؤَمُلْا مُدِّقَمُلْا  

al-Muqaddimu 'l-Mu'akhkhiru 'l-Awwalu 'l-Aakhiru 'zh-Zhaahiru 'l-Baatinu 'l-Waaleeyu 'l-Muta`aalu 'l-Barru 
't-Tawwaab (Jalla Jallaaluhu) 
Celui qui avance, Celui qui retarde, le Premier, le Dernier, l'Apparent, le Caché, le Gouverneur, le Très-Exalté, 
la Source du bien, Celui qui accepte le repentir (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( مِارَكْلإِْاوَ لِلاَلجَْا وذُ كِلْمُلْا كُلِامَ فُوءَُّرلا ُّوفُعَلْا مُقِتَْـنمُلْا  

al-Muntaqimu 'l-`Afuwwu 'r-Ra'uf Maaliku 'l-mulki Dhu 'l-Jalaali wa 'l-Ikraam (Jalla Jallaaluhu) 
le Vengeur, l'Indulgent, le Compatissant, le Possesseur de la souveraineté, le Possesseur de Majesté et 
d'Honneur (Exaltée soit Sa Majesté) 

)هُلُلاَجَ َّلجَ( رُوُّنلا عُفِاَّنلا ُّراَّضلا عُنِامَلْا يطِعْمُلْا نيِغْمُلْا ُّنيِغَلْا عُمِالجَْا طُسِقْمُلْا  

al-Muqsitu 'l-Jaami`u 'l-Ghaniyyu 'l-Mughniyyu 'l-Mu`teeyu 'l-Maani`u 'd-Daarru 'n-Naafi`u 'n-Nur (Jalla 
Jallaaluhu) 
l'Équitable, Celui qui rassemble, le Riche, Celui qui enrichit, le Donateur, Celui qui empêche, Celui qui nuit, 
Celui qui profite, la Lumière (Exaltée soit Sa Majesté) 

روبَُّصلا دُيشَِّرلا ثُرِاوَلْا يقِابَلْا عُيدِبَلْا يدِالهَْا  

al-Haadeeyu 'l-Badee`u 'l-Baaqeeyu 'l-Waarithu 'r-Rasheedu 's-Sabur. 
le Guide, l'Innovateur, l'Éternel, l'Héritier, Celui qui guide vers le droit chemin, le Patient. 

دحَأَ اوًفُكُ هُلَ نْكُيَ لمَْوَ دْلَويُ لمَْوَ دْلِيَ لمَْ يذَِّلا هُيرُْغَ هَلٰإِ لاَوَ هُتُمَظَعَ تَّْلجَوَ هُلُلاَجَ َّلجَ  

Jalla Jallaaluhu wa jallat `azhamatuhu wa laa ilaaha ghayruhu 'lladhee lam yalid wa lam yulad wa lam 
yakun lahu kufuwan ahad. 
Exaltée soit Sa Majesté et exaltée soit Sa Grandeur, et il n'y a de dieu autre que Lui, qui n'a pas engendré et n'a 
pas été engendré, et nul n'est égal à Lui. 
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دَّممحَُ ىٰلَعَ لِّصَ دُمَصَ َ! دُحَأَ َ!  

Yaa Ahad, Yaa Samad, salli `alaa Muhammad 
Ô Unique, ô Éternel Refuge, bénis Muhammad 

(3 fois) 
Réciter : Sourate al-Ikhlas, Sourate al-Falaq, Sourate an-Naas 

الله َّلاإِ هَلٰإِ لاَ  

Laa ilaaha illa 'Llah 
Il n'y a de dieu qu'Allah 

(10 fois) 

مَّلسَوَ هِبِحْصَوَ هِلِآ ىٰلَعَوَ هِيْلَعَ لىَٰاعَـَت اللهُ ىَّلصَ اللهِ لُوسُرَ دٌَّممحَُ  

Muhammadu rasulullah, salla-llahu ta`ala `alayhi wa `alaa aalihi wa sahbihi wa sallam. 
Muhammad est le Messager d'Allah, qu'Allah le Très-Haut le bénisse ainsi que sa famille et ses compagnons, 
et leur accorde la paix. 

Salawat Finals - ةرَیخَِلأْا تُاوََلَّصلا  

ملِّسَوَ دٍَّممحَُ لِآ ىٰلَعَوَ دٍَّممحَُ ىٰلَعَ لِّصَ َّمهَُّللا  

Allahumma salli `ala Muhammadin wa `ala aali Muhammadin wa sallim 
Ô Allah, bénis Muhammad et la famille de Muhammad, et accorde-leur la paix 

(10 fois) 

ينمِلَاعَلْا بِّرَ ِِ° دُمْلحَْاوَ ينَعِجمَْأَ لٍّكُ لِآوَ ينَلِسَرْمُلْاوَ ءِايَبِنْلأَْا عِيجمَِ ىٰلَعَ مْلِّسَوَ بِّرَ Rَ لِّصَ  

Salli ya Rabbi wa sallim `ala jami`i 'l-anbiyaa'i wa 'l-mursaleen, wa aali kulli ajma`een, w 'alhamdu li 'Llahi 
Rabbi 'l-`alameen 
Bénis, ô mon Seigneur, et accorde la paix à tous les prophètes et messagers, et à toutes leurs familles réunies. 
Et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes. 
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12. Ihda' (Offrande Spirituelle) - ءادَھْلإِْا  
 ةًَّصاخَ ءِايَلِوْلأَْاوَ ءِايَبِنْلأَْا حِاوَرْأَ لىَٰإِوَ )ملاَسَ( دٍَّممحَُ انَيِّبِنَ حِورُ لىَٰإِ اَّنمِ ةًلَصِاوَ ةًيَدِاهَ هlَُوْلَـَت امَ رَونُوَ هlَُأْرَـَق امَ بَاوَـَث غْلِّـَب َّمهَُّللا
ةتحَِافَلْا ينَقِيدِّصِّلاوَ نيِِّاَّقلحَْا مٍظlَِ خِيْشَوَ نيِِّاتَسْغِاَّدلا اللهِ دِبْعَ انَخِيْشَوَ دْنْـَبشَقْـَن هْاشَ حِورُ لىَٰإِ  

Allaahumma balligh thawaaba maa qara'naahu wa noora ma talawnaahu haadiyatan waasilatan minna 
ila roohi Nabiyiyna Muhammadin (sallam) wa ila arwaahi 'l-anbiya'i wa 'l-awliyaa'i, khaassatan ila roohi 
Shah Naqshband wa Shaykhina `Abdullah ad-Daghestani, wa Shaykh Nazim al-Haqqani wa 's-
siddiqeena 'l-Fatiha 
Ô Allah, fais parvenir la récompense de ce que nous avons récité et la lumière de ce que nous avons lu, comme 
un don parvenant de nous à l'âme de notre Prophète Muhammad (paix sur lui), et aux âmes des prophètes et 
des saints—en particulier à l'âme de Shah Naqshband, notre Cheikh Abdullah ad-Daghestani, et Cheikh Nazim 
al-Haqqani, et les véridiques. Al-Fatiha. 
(lire la Fatiha) 

۞ 

Ce guide représente la pratique complète de la Prière de l'Aube (Fajr) selon la tradition Naqshbandi, incluant 
les supplications préliminaires, la prière obligatoire, et le dhikr et les pratiques spirituelles après la prière. 

ينمِلَاعَلْا بِّرَ 6ِِ دُمْلحَْاوَ  
Et louange à Allah, Seigneur de tous les mondes 


